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JULIJ
dogodki v centru za krepitev zdravja

Povišane maščobe v krvi
(Prostori CKZ) 12:00 - 13:30

Tehnike sproščanja
(Prostori CKZ) 9:00 - 10:30

Za udeležbo na dogodkih je obvezna prijava
na 030 424 003 ali ckz@zd-trbovlje.si

Delavnice so za osebe z urejenim osnovnim
zdravstvenim zavarovanjem brezplačne. 

Nordijska hoja

Prijave na: nina.koncilja@zmst.si
(Stadion) 7:00 - 8:00
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Nordijska hoja

Prijave na: nina.koncilja@zmst.si
(Stadion) 7:00 - 8:00

6-minutni test hoje
(Šuštarjeva kolonija 41) 7:00 - 8:00

Prijave: (03) 56 24 273

Meritev telesne sestave 
in moči stiska rok

(Prostori CKZ) 8:00 - 10:00

Vadba v naravi
(Kipe) 8:00 - 9:00

6-minutni test hoje
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Nordijska hoja

Prijave na: nina.koncilja@zmst.si
(Stadion) 7:00 - 8:00

Vodena vadba v vodi
(Bazen Trbovlje) 9:00 - 10:00

Prijave na: nina.koncilja@zmst.si

Zvišan krvni sladkor
(Prostori CKZ) 12:00 - 13:30

Zvišan krvni sladkor
(Prostori CKZ) 12:00 - 13:30

Pridržujemo si pravico do sprememb aktivnosti.

Vadba v naravi
(Kipe) 8:00 - 9:00
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AVGUST
dogodki v centru za krepitev zdravja

Meritev telesne sestave 
in moči stiska rok

(Prostori CKZ) 8:00 - 10:00

Delavnica o tveganem in
škodljivem pitju alkohola
(Prostori CKZ) 12:00 - 14:00

Vodena vadba v vodi
(Bazen Trbovlje) 9:00 - 10:00

Prijave na: nina.koncilja@zmst.si

Za udeležbo na dogodkih je obvezna prijava
na 030 424 003 ali ckz@zd-trbovlje.si

Delavnice so za osebe z urejenim osnovnim
zdravstvenim zavarovanjem brezplačne. 
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